PROGRAMACION NATACION

1.0BJETIVOS

e Realizar diferentes tipos de ejercicios relacionados con la natacion.
e Perfeccionar técnicas del estilo crol.
e Trabajar el estilo espalda para principiantes.

2.CONTENIDOS

e Crol y espalda como elementos Y estilos necesarios en natacion..

e Entrenamiento como parte fundamental de la natacion.

e Espacios para desarrollar el juego: la casa o piso de cada uno/a.

e Participacion y disfrute en actividades que supongan comunicacion a traves
de la expresion corporal y el movimiento.

3.METODOLOGIA

Dada las circunstancias especiales en las que nos encontramos y la edad del
grupo al que va dirigido, la metodologia se adaptara a tales circunstancias.

Las sesiones se desarrollardn a través de los siguientes videos:

- Video 1:Variedad de ejercicios de natacion porefisicas

- Video 2:Estilo crolpor Natacion (SkillsNT).

- Video 3:Estilo espalda para principiantes por #YoEntrenoEnCasa.

IMPORTANTE: Los videos requieren de la ayuda o supervision de un adulto para su
realizacion.



https://www.youtube.com/watch?v=MLWARu6gTxQ
https://www.youtube.com/watch?v=Gzjf5D4Yxpg&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=BoebIewWXB0

