Anexo I: HORARIOS Y MODALIDADES OFERTADAS 2026/2027

INFANTILES (menores de 16 afios)

Escuelas Municipales (Ayuntamiento)
Padel Infantil 1 (a partir de 8 afios) - Lunes y Miércoles a partir de las 17:00 h. (horarios segun edad/nivel)
Padel Infantil 2 (a partir de 8 afios) - Martes y jueves a partir de las 16:00 h. (horarios segin edad/nivel)

Club RUNNER TERESA
Atletismo (A partir de 3 afios) - Lunes y miércoles de 18:00 a 20:00 h.

Club Gimnasia Ritmica SUENO
Gimnasia ritmica (3, 4 y 5 afios) — Martes y jueves 16:00 a 17:00 h.
Gimnasia ritmica (a partir de 6 afios) — Martes y jueves 17:00 a 18:00 h

Club DEFEMCOP
Jiu Jitsu - Defensa Personal (de 4 a 7 afios) — Martes y jueves 17:00 a 18:00 h
Jiu Jitsu - Defensa Personal (de 8 a 12 afios) — Martes y jueves 18:00 a 19:00 h. Club
Jiu Jitsu - Defensa Personal (de 13 a 15 afios) — Martes y jueves 19:00 a 20:00 h. Club

ADULTOS (a partir de 16 anos)

Escuelas Municipales (Ayuntamiento)
Padel iniciacion Adultos 1 - Martes y Jueves a partir de las 19:00 h. en sesiones de 1 h. segun edad/nivel
Padel iniciacion Adultos 2 - Lunes y miércoles a partir de las 19:00 h. en sesiones de 1 h. segin edad/nivel

Club DEFEMCOP
Jiu Jitsu - Defensa Personal (a partir de 16 aflos) — Martes y jueves 20:00 a 21:00 h.

Asociacion COSMONAUTAS
Pilates 1 - Martes y Jueves de 19:00 a 20:00 h
Pilates 2 - Martes y Jueves de 20:00 a 21:00 h



