PROGRAMACION TENIS

1.0BJETIVOS

e Conocer e interiorizar las reglas bésicas del tenis y su sistema de
puntuacion.

e Promover entrenamientos para la mejora de la condicion fisica en el tenis.

e Perfeccionar la técnica de golpeo de paralelos y cruzado.

2.CONTENIDOS

e Reglas del tenis como base esencial en dicho deporte.

e Perfeccionamiento de los diferentes golpes de bola del tenis.

e Condicién fisica como parte necesaria en el tenis.

e Participacion y disfrute en actividades que supongan comunicacion a traves
de la expresion corporal y el movimiento.

3.METODOLOGIA

Dada las circunstancias especiales en las que nos encontramos y la edad del
grupo al que va dirigido, la metodologia se adaptara a tales circunstancias.

Las sesiones se desarrollaran a través de los siguientes videos:

Video 1: Reglas bésicas y sistema de puntuacion por Sara Nogark
Video 2 :Condicion fisica en el tenispor AMGeducadorfisico.
Video 3:Golpeo de paralelo y cruzado por Sara Nogark.

IMPORTANTE: Los videos requieren de la ayuda o supervision de un adulto para s
realizacion.



https://www.youtube.com/watch?v=O8voQujKiGU
https://www.youtube.com/watch?v=lQ1139OL2Ps
https://www.youtube.com/watch?v=TaEvq-8Qf3c&t=8s

