PROGRAMACION TENIS

1.0BJETIVOS

e Trabajar la coordinacion 6culo-manual en tenis.
e Mejorar el juego de pies en tenis.
e Perfeccionar el control de bola en tenis.

2. CONTENIDOS

e Participacién activa en los juegos, siempre buscando el caracter ludico y
recreativo.

e Perfeccionamiento de los diferentes golpes de bola del tenis.

e Coordinacion 6culo-manual en el tenis.

e Participacion y disfrute en actividades que supongan comunicacion a traves
de la expresion corporal y el movimiento.

3.METODOLOGIA

Dada las circunstancias especiales en las que nos encontramos y la edad del
grupo al que va dirigido, la metodologia se adaptara a tales circunstancias.

Las sesiones se desarrollaran a través de los siguientes videos:

Video 1:Coordinacién 6culo-manual porAccesTenisbyYahir Alcolea.
Video 2 :Juego de pies por Daniel Spatz.

Video 3: Control de bola por Ifiaki Ara Cabrero.

IMPORTANTE: Los videos requieren de la ayuda o supervision de un adulto para s
realizacion.



https://www.youtube.com/watch?v=ky9BqHQdbH0
https://www.youtube.com/watch?v=a_ICn8e7hB4
https://www.youtube.com/watch?v=y3jB-I45epo

